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สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกตใชหลักธรรมวิหารธรรม ๔ เพื่อการพัฒนาจิตใจใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของพรหมวิหาร
ธรรม  เพื่อศึกษาตัวอยางผู ใชห ลักธรรมพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทย 
ดวยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร จากการศึกษาสรุปไดวา 
      ความหมายของพรหมวิหารธรรม คือ ธรรมเปนเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมเปน
เคร่ืองอยูอยางพรหม เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน และเปนธรรมอันเปนหลัก
ปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา และ
เปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยางหนึ่งวา อัปปมัญญา  คือ ธรรมที่แผไปไมมีประมาณ พรหมวิหารธรรม 
หมายถึง หลักธรรม ๔ ขอ เปนหลักธรรมที่เรียกวา ทางดําเนินสูความเปนพรหม หรือ หลักธรรมที่
ทําใหมนุษยกลายเปนพรหม คือ ผูประเสริฐ พรหมวิหารธรรม จึงเปนหลักธรรมประจําใจของ        
ผูประเสริฐ ๔ ประการ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ธรรม  ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับ
ความประพฤติ จึงชื่อไดวา ดําเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบัติตอมนุษยและสัตวโดยชอบ ไดแก 

๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรี และ
คิดทําประโยชนแกมนุษย สัตว โดยถวนหนา 

๒. กรุณา ความสงสารคิดชวยใหพนทุกขใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความ     
ทุกขยาก เดือดรอนของปวงสัตว 

๓. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ    
แชมชื่น เบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลาย ผูดํารงอยูในปกติสุข พลอยยินดีดวย เม่ือเขาไดดี   มีสุข 
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณา เห็นดวย
ปญญา คือมีจิตเรียงตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรัก และชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว
ทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับ ผลดี หรือชั่ว สมควรแหงเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัย 
และปฏิบัติไปตามธรรม  รวมทั้งการรูจักวางเฉย สงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขา



 
 

๑๓๗ 

รับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน 

    ผูดํารงในพรหมวิหารธรรม ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวย เมตตา กรุณา และ
ยอมรักษาธรรมไวดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตว แตตองมีอุเบกขาดวย
ที่จะมิใหเสียธรรม 

    ความสําคัญของพรหมวิหารธรรม  ถือไดวาพรหมวิหารธรรม เปนหลักธรรมค้ําจุนโลก 
เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมและจิตใจไมใหออกนอกทางแหงความถูกตอง หรือความยุติธรรม ดวย
ปญญาเปนเคร่ืองตรวจสอบจิตที่เปยมดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ยอมนําไปสูสังคมแหง
ความเปนจริงและสันติภาพ ทาทายใหนักวิชาการเขามาศึกษาคนควา เพื่อทําวิจัยในเร่ืองที่
เกี่ยวของกับพรหมวิหารธรรม อยางไมหมดส้ิน  โดยความหมายของพรหมวิหารธรรม เปนเคร่ืองอยู
อยางประเสริฐ พรหมวิหารธรรม เปนเคร่ืองอยูอยางพรหม พรหมวิหารธรรม เปนธรรมสําหรับ
มนุษยผูมีจิตใจอันประเสริฐ พรหมวิหารธรรม เปนธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ และ
พรหมวิหารธรรม เปน กัมมัฏฐาน  เปนการแสดงใหเห็นวาพรหมวิหารธรรม มีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอการประพฤติปฏิบัติตนของบุคคลในสังคม หากมีการพัฒนาตนเอง ดวยการใชพรหมวิหารธรรม 
เปนจริยธรรม อันเปนผลทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีการพัฒนาจิต อยูในสังคมที่อุดมประกอบดวย 
บุคคลผูมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ประจําจิตโดยที่พรหมวิหารธรรม  ยังเปนหลักธรรมที่เปน
แนวทาง ไปสูเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พรหมวิหารธรรม ในระดับประโยชนสูงสุด คือ 
พรหมวิหารธรรม ซึ่งเปนคุณธรรม ระดับพื้นฐาน สามารถนําผูประพฤติปฏิบัติ ใหเปนผูมีระดับ
จิตใจสูงข้ึน และสูระดับคุณธรรมสูงข้ึน การบําเพ็ญพรหมวิหารธรรมจนไดฌาน อาศัยฌานเปน
การเจริญวิปสสนา โดยยกข้ึนสูพระไตรลักษณ การปฏิบัติอยางตอเนื่อง ยอมเปนเหตุปจจัยให
บรรลุพระนิพพาน ในฐานะที่พรหมวิหารธรรม เปนอารมณของกัมมัฏฐานหมวดหนึ่งในกัมมัฏฐาน 
๔๐ จากเหตุผลขางตน เปนการชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของหลักพรหมวิหารธรรม 

     ผลการศึกษาตัวอยางผูใชหลักพรหมวิหารธรรมพบวา บุคคลผูเปนตนแบบ แหงพรหม
วิหารธรรม ทรงเปนผูนําเหลาพุทธบริษัท กลาวคือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธเจา 
ผูเปนบุคคลผูประเสริฐ ลวงสามัญชนข้ึนไปโดยคุณธรรมขอนี้ เปนวิหารธรรม แผใหไพศาลออกไป
ตามชั้นของบุคคล สมเด็จพระผูมีพระภาค ผูเปนที่นับถือลนพนแหงเหลาพุทธบริษัท ก็เพราะพระ
มหากรุณา มิทรงเห็นความยากลําบากของพระวรกาย ตั้งพระมนัสหมายจะใหสัตวทั้งหลายพน
จากความทุกขเปนเบื้องหนา โดยทรงมีเมตตาธรรมเปนที่ตั้ง โดยเสด็จเพื่อโปรดแสดงธรรมแก
ประชาชน ดวยน้ําพระทัยอันเสมอกันในชนทั้งหลาย กลาวคือ นายขมังธนู พระเทวทัต โจรองคุลีมาล  



 
 

๑๓๘ 

ชางธนบาล และพระราหุลราชโอรส ดังนี้เปนตัวอยาง ของพระเมตตาธิคุณ พระกรุณาธิคุณ และ
ทรงมีพระเมตตาตอชางนาฬาคีรี ดวยพระเมตตานั้นทําใหชางที่กําลังตกมัน สงบนิ่ง เปนตน หาก
พุทธบริษัท ในบวรพระพุทธศาสนา นําหลักธรรมนี้มาเปนเคร่ืองอยูของใจ และประพฤติปฏิบัติตอ
กัน เปนจริยธรรม ยอมนําความสุขมาสูตนเอง ในชีวิตประจําวัน นั่นหมายถึง สังคมอันอุดมดวย
บุคคลในสังคม นั้น ทุกคนลวนมีพรหมวิหารธรรม เปนสังคมอันสงบ และมีสันติภาพ จนกระทั่ง 
การพัฒนาคุณภาพจิตถึงข้ันละส้ินซึ่งกิเลสตัณหา อยูเหนือโลก เหนือธรรม ไดแก พรหมวิหารธรรม 
ของพระพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลาย ในกรณีที่บุคคลผูประพฤติปฏิบัติพรหมวิหาร ส้ินชีวิต 
อานิสงสของการเจริญพรหมวิหารยอมสงผลดีตามความแตกตางของกําลังของการปฏิบัติ อาทิ 
เม่ือละจากโลกไปจะเกิดในสถานที่ที่ดีมีความสุขตามความเหมาะสม เชน การเกิดในสวรรคชั้น 
ฉกามาวจรชั้นใดชั้นหนึ่ง หากเกิดเปนมนุษยจะเกิดในตระกูลที่ดีเปนสัมมาทิฏฐิ หากบุคคลผูนั้น
เจริญพรหมวิหารธรรม หากไดฌาน และรักษาไวไดไมเส่ือม ยอมสงผลใหเกิดในพรหมโลกชั้นใด
ชั้นหนึ่ง ดังเชน โควินทพราหมณ พระเจามฆเทวะ พระมังคละ สุภมาณพ ธนัญชานิพราหมณ ทาน
เหลานี้เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา เม่ือไดเจริญพรหมวิหารธรรม ทั้ง ๔ ประการแลว สงผลให
ทานเหลานี้ เกิดเปนพรหมในพรหมโลก  การปฏิบัติธรรมในพรหมวิหารธรรม จึงมีความสําคัญมาก 
เม่ือจิตเปนพรหมวิหารธรรม เชน จิตมีเมตตา จนเปนเมตตาวิหารี ดังเชน นางอุตตรามหาอุบาสิกา 
บุคคลผูนี้เปนผูใหอภัยตอนางสิริมาผูหมายปองชีวิตดวยเมตตาวิหารี ทานเปนผูไดรับการยกยอง
จากพระบรมศาสดา วาเปนเลิศ (เอตทัคคะ) ดานผูเจริญฌานมีความเมตตาเปนอารมณ หรือผู
บําเพ็ญฌาน สําหรับ พระนางสามาวดีมหาอุบาสิกา อีกทานหนึ่งนั้นผูมีปกติอยูดวยเมตตา เปน
เมตตาวิหารี ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนง เอตทัคคะ เปนเลิศกวาอุบาสิกา
ทั้งหลายในดานผูอยูดวยเมตตา (เมตตาวิหารี)      

     ผลการศึกษาการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทยพบวา 
การเจริญพรหมวิหารธรรมในสังคมปจจุบัน เพื่อการพัฒนาจิต มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของ
บุคคล  ถือวาพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรม และจริยธรรม ตอเปาหมายของการปฏิบัติธรรม โดย
การบําเพ็ญพรหมวิหารธรรม เพื่อการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน อยูในโลกแหงความเปนจริงได
ดี นั่นคือการฝกฝนจิต และการพัฒนาจิตเกิดข้ึนแลว กระแสแหงโลกในยุคโลกาภิวัฒน มนุษย
จําเปนตองรับรูส่ิงตาง ๆ ทั้งทางอิฏฐารมณ และทางอนิฏฐารมณ หากบุคคลผูประกอบดวยรัก
เมตตา ปรารถนาดี เขาใจผูอ่ืน รูจักการใหอภัย ศักยภาพทางจิตนี้ จะมีคุณคาตอการดํารงชีวิตยิ่ง
นัก เชน หากมีการแกไขปญหาสวนตัวเกิดข้ึน จึงมีการพัฒนาสังคมสวนรวมไดทุกระดับอยางไมมี
ขีดจํากัด สันติภาพยอมเกิดข้ึนอยางแนนอน ความเมตตา กรุณา ความเอ้ืออาทร การมุทิตาจิตตอ



 
 

๑๓๙ 

กันและกัน ไมแขงดีแขงเดน ปลอยวางอารมณทั้งปวงเปนอุเบกขา อันจะเปนผลดีตอตนเอง 
ครอบครัว และประเทศชาติ จากตัวอยางดังกลาว การปฏิบัติธรรมดวยพรหมวิหารธรรม ยอมทําให
บุคคลผูเจริญในธรรม ดํารงชีวิตตามวิถีธรรม และครรลองธรรม และการมีความสุขทางจิตดวย
ธรรมของบุคคลในสังคมนั้น สังคมนั้นจึงอุดมดวยธรรม ประกอบดวย ความสุขและสันติไดอยาง
ยั่งยืนและถาวร 

     ดังนั้น การปฏิบัติธรรมในพรหมวิหารธรรม จําเปนตองใหกุศลธรรม เกิดข้ึนในใจ
ตลอดเวลา จึงจักถือวาเปนการพัฒนาจิต บุคคลผูที่อบรมพรหมวิหารในตนจนถึงข้ันบรรลุฌาน จะ
มีชีวิตอยูในโลกนี้อยางประเสริฐ เหมือนดั่งพระพรหม การเจริญพรหมวิหารธรรม ดังตัวอยางกลาว
ไวใน เมตตากัมมัฏฐาน เปนกัมมัฏฐานที่มีอุปการะมาก เปนเหตุของการสําเร็จแกการประกอบการ
ภาวนาตามประสงค ในกรรมฐาน ๔๐ ผูบําเพ็ญภาวนา จําเปนตองรักษาไวเปนนิจ เพื่อเปน
ปทัฏฐานตอการบําเพ็ญภาวนาข้ันสูงตอไป นอกจากเมตตาในพรหมวิหารธรรมยังองคธรรมอ่ืนอีก 
กลาวคือ กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

      การนําพรหมวิหารธรรมมาประยุกตใชเพื่อการพัฒนาจิตในสังคมปจจุบันจําเปนตอง
เร่ิมตนที่หนวยสังคมที่เล็กที่สุด แตมีความสําคัญมากที่สุด คือ ครอบครัว ครอบครัว คือ การเร่ิมตน
ดวยความรักเปนปฐม พระพุทธเจาตรัสวา มารดาบิดา เปนพระพรหมของบุตร เปนบูรพาจารย 
เปนตัวอยางใหบุตรธิดาปฏิบัติตาม หากบิดามารดาเปนผูมีจิตใจประกอบดวยพรหมวิหารธรรม 
การแสดงออกโดยพฤติกรรมเปนสัมมาทิฏฐิดวย เมตตารัก ความอบอุน ออนโยน นุมนวล มีไมตรี 
และมิตรภาพ เด็กจะมีอารมณตอบสนองเปนไปในทางที่ดี อันเปนผลมาจากการเปนผูนําของบิดา
มารดา ทําใหเขามีความรูสึกเมตตา เร่ิมจากตอตนเอง พอแม และบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม จุดเร่ิมตน
จุดนี้มีความสําคัญ หากปฏิบัติตอกันอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ จะมีการพัฒนาจิต และคุณภาพจิตที่
เปนความรูสึกดานบวก อารมณบวก เมตตา กรุณา มุทิตา มีความสําคัญตอการพัฒนาอารมณให
เด็กมีอารมณดี แจมใส มีการพัฒนาการของจิตที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ไดรับการชักนําโดยบิดา
มารดา จนกระทั่งมีการพัฒนาหลักพรหมวิหารธรรม เปนผลของการแสดงออกดานอารมณบวก 

     ในดานบุคคล  หากเรามีอารมณทางบวก มีความสัมพันธอันดีที่ประกอบดวยเมตตา 
กรุณา มุทิตา เรายังตองเรียนรูชีวิตที่ดําเนินไปดวยกฎธรรมชาติ การอยูกับธรรมชาติดวยเหตุผล
และปญญา ความจริงของโลก และชีวิตในสถานการณของความทุกขและสุข เพื่อใหเด็กมีชีวิตที่ดี
ตอไป และเปนอนาคตของชาติ การเรียนรูชีวิตอยางแทจริงบิดามารดา ตองใชหลักอุเบกขา อันเปน
หลักธรรมขอสุดทาย การวางทาทีเปนกลางดวยปญญา ทําหนาทีดู่แลเปนที่ปรึกษา รอคอยจังหวะ
เพื่อชวยแกไขแนะนํา เพื่อการฝกใหลูกเตรียมตัวตอการรับผิดชอบตนเอง การวางเฉยโดย



 
 

๑๔๐ 

ปราศจากปญญา  เชน เฉยเมย นิ่งดูดาย เรียก อัญญานุเบกขา การปฏิบัติของคนไทยในสังคม 
งดงามดวยเมตตา กรุณา มีมุทิตานอยจนถึงข้ันขาดมุทิตา และอุเบกขา ไมสงเสริมคนดีมีคุณธรรม 
ดังนั้น  หากบิดามารดา มีพรหมวิหารครบ เด็กจะมีการพัฒนาจิตไดสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้นอุเบกขา
อันถูกตอง คือการมีปญญารูวางเฉยอยางไมประมาท การทําความเขาใจในเร่ืองพรหมวิหารอยาง
ถูกตองจะเปนแนวทางตอการปรับปรุงและใหการศึกษาตอบิดามารดา เด็ก เยาวชน รวมถึงบุคคล
ในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อการพัฒนาจิตของบุคคลในสังคมนั้น ตอไป 

    ในโลกแหงความเปนจริงของชีวิต และในสถานการณปจจุบันเราจึงสามารถประยุกตใช
ความรูเร่ืองพรหมวิหารธรรม ในการแกไขปญหาโดยนอมนําพรหมวิหารธรรมเขามาอยูในเรือนใจ
ของตน  ตอกระแสโลกธรรมจิตที่พัฒนาดีแลวดวยพรหมวิหารธรรม เม่ือประสบกับปญหาโลกธรรม
เราจําเปนตองนําพรหมวิหารธรรม เปนหนทางแกไข เม่ืออยูในโลกสังคม ยอมหลีกเล่ียงโลกธรรม
แปดไมได 

     การทําหนาที่ของพระพรหม คือบิดามารดา เปนผูสรางโลก และการบํารุงรักษาอภิบาล
ใหโลกดํารงอยูดวยดี โลกของมนุษยคือ สังคมของมนุษย มนุษยจึงเปนผูสรางและเปนผูรักษา 
ดังนั้น กลาวไดวา มนุษยทุกคนเปนพรหม ไดดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารธรรม 
อยูในเรือนใจของทุกคนจากพอแม ขยายไปยังบุตร ธิดา จนกระทั่งไปสูมวลมนุษยทั้งหมด 
จนกระทั่งเปนการประพฤติปฏิบัติในหลักธรรมนี้ในสังคมนี้ โดยการโยนิโสมนสิการ จากสังคมที่
เล็กที่สุด และนําไปใชในสังคมใหญระดับประเทศ 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
      ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ๑)  การพัฒนาตนเองดวยความรอบคอบ อดทน ดวยสติสัมปชัญญะ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกับหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการฝกฝนใหอยูกับจิต และใชอยางถูกตอง และเหมาะสมเม่ือ
เผชิญหนากับปญหา  
      การฝกนอมใจนึกไวในใจ หรือกลาวดวยวาจาในการแผเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
หากปฏิบัติไดกุศลจิตจะเกิดข้ึนทุกคร้ังที่เร่ิมคิดและปฏิบัติ เปนการเร่ิมตนของการพัฒนาจิต 
      ๒)  รัฐบาลควรใหความรู เร่ืองพรหมวิหารธรรม ในฐานะที่เปนคุณธรรมและจริยธรรม 
โดยมุงพัฒนาตัวบุคคลเปนสําคัญ เพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางสมดุล ใหเทาเทียมตอการ
พัฒนาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีในภาคอุตสาหกรรม  โดยกําหนดแผนงาน นโยบาย งบประมาณ 
องคกรดําเนินงานทั้งภาครัฐ และเอกชน โครงการและกิจกรรมปฏิบัติ กลุมเปาหมาย ระยะเวลาใน
การดําเนินงาน และบุคลากรในการดําเนินงาน  



 
 

๑๔๑ 

     ๓)  การจัดตั้งกลุมทํางานเฉพาะกิจ  เพื่อความรูความเขาใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และหลักพรหมวิหารธรรม มีความรวมมือกันระหวาง สถาบันการศึกษานับตั้งแต
โรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย สถาบันอันเกี่ยวเนื่องดวยพระพุทธศาสนา วัด บุคลากร
ผูเกี่ยวของ มีพระสงฆ และส่ือมวลชน เพื่อการศึกษาขอดีขอดอยของการรณรงค เผยแพร
หลักธรรม แมวาที่ไดดําเนินการปฏิบัติมีอยูแลว หากมีการรวมมือในภาคสวนตาง ๆ จะเปนแรง
ขับเคล่ือนใหธรรม เขาสูใจของประชาชน ไดอยางเปนผลสําเร็จเปนธรรมปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 
 

     ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะหัวขอวิจัยเพิ่มเติม 
      ๑)  ในฐานะที่พรหมวิหารธรรม เปนธรรมสําหรับผูใหญ เปนธรรมะสําหรับพรหม ฯลฯ     
จึงขอเสนอหัวขอวิจัย เร่ือง พรหมวิหารธรรมกับการพัฒนาวุฒิภาวะอารมณ 
     ๒)  ในฐานะที่พรหมวิหารธรรม เปนอารมณกัมมัฏฐาน เม่ือปฏิบัติแลวจะเปนประโยชน
ตอการพัฒนาชีวิต แนวคิด และสังคม จึงควรมีการศึกษาคนควาวิจัย ถึงผลของการเจริญพรหม
วิหารธรรม ในข้ันฌานวา ความเปนจริงอันเกิดข้ึนอยางนาอัศจรรย เชน การหายจากอาการ
เจ็บปวย การพิจารณาไตรลักษณ และประโยชนอันพึงมีพึงไดจากการเจริญพรหมวิหารธรรมไปยัง
บุคคลและสรรพสัตวทั้งปวง 
  


